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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE
ACTA DE REUNION O COMITE No. 81
Hora: 02:30 pm Fecha: Septiembre 18 del 2025
Lugar: CDI Ml PEQUERNO VALLE ESCONDIDO
Dependencia que L .
Convoca: Corporacion Huellas de Amor para tu Vida-CORHUELLAS
Proceso: Promocion y prevencion
Socializar los pilares fundamentales de la seguridad alimentaria
Obietivo: disponibilidad, acceso fisico, econémico y social a alimentos suficientes,
J ' nutritivos, inocuos y culturalmente apropiados, que les permitan
mantener una vida activa, sana y productiva.
Agenda:
Saludo

Socializacion de la tematica SEGURIDAD ALIMENTARIA
Compromisos

Desarrollo:

1. Saludo: La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida se destaco la importancia de
adquirir conocimientos sobre seguridad alimentaria, sus conceptos basicos y como lo perciben en
Su experiencia.

2. Oracion: Se Les invito a tomar un momento de silencio para agradecer por la vida, por la
oportunidad de nutrir y ser nutridas, y por el encuentro que nos permiti0 aprender y
acompanfarnos.

Deseando que sea un espacio de luz, confianza y crecimiento.
3. Socializacion de la tematica
TEMA: SEGURIDAD ALIMENTARIA.

Durante la jornada, se procedi6 a exponer de manera detallada los fundamentos conceptuales de
la seguridad alimentaria, partiendo de la definicion propuesta por la FAO en 1996, la cual sefiala
gue todas las personas deben tener, en todo momento, acceso fisico, social y econémico a
alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades y preferencias para
llevar una vida activa y saludable.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Se explicoé que la seguridad alimentaria se encontraba sustentada en cuatro pilares esenciales:
disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad. Estos fueron analizados uno a uno, abordando
sus implicaciones tedricas y practicas:

Disponibilidad: Se discutié como la produccion agricola, la importaciéon de insumos y la existencia
de reservas determinaban la cantidad de alimentos accesibles en un territorio. Se recordd que,
en el caso del Huila, la diversidad agroecoldgica permitia producir café, cacao, frutas, hortalizas,
platano y productos pecuarios, constituyéndose en una fortaleza para la region.

Acceso: Se resaltd que no bastaba con la existencia de alimentos, sino que resultaba
indispensable que las familias tuvieran la capacidad econdmica y fisica de adquirirlos. Se
menciono que en el Huila persistian desigualdades en este aspecto, ya que las zonas rurales
dispersas enfrentaban limitaciones de transporte, bajos ingresos y mayores costos para acceder
a mercados

Utilizacion: Se explicé que el aprovechamiento biologico y nutricional de los alimentos dependia
de condiciones de salud, educacion y servicios basicos como agua potable y saneamiento. En el
departamento se habian realizado esfuerzos por educar a la poblacién en habitos saludables,
pero aun se evidenciaban casos de desnutricion infantil y creciente sobrepeso en contextos
urbanos.

Estabilidad: Se expuso que la permanencia de la disponibilidad y el acceso en el tiempo se veia
amenazada por factores como el cambio climatico, la variacion en precios de insumos y la
dependencia de alimentos externos. En el Huila se habia avanzado en proyectos de huertas
comunitarias y reservas locales, buscando garantizar un abastecimiento mas seguro y continuo.

Posteriormente, se abordaron conceptos complementarios como la soberania alimentaria,
entendida como el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias en torno a
la produccién y consumo, priorizando los alimentos locales; la seguridad nutricional, enfocada en
la calidad y el aporte equilibrado de nutrientes; y la inocuidad alimentaria, como la condicion de
garantizar que los alimentos no representaran riesgos para la salud por contaminacion fisica,
guimica o biolégica.

En este marco conceptual, se desarroll6 un analisis del contexto huilense. Se enfatiz6 que, a
pesar de contar con una riqueza natural significativa y con una poblacién campesina altamente
productiva, el departamento enfrentaba retos en infraestructura, comercializacion y acceso
equitativo a alimentos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Se concluy6 en este apartado que la seguridad alimentaria en el Huila representaba un campo
de acciébn compleja y multidimensional, que exigia tanto esfuerzos institucionales como
comunitarios para lograr un equilibrio entre disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad de los

alimentos.

Asi mismo, se promovio un ambiente de respeto y colaboracion, lo que permitié el intercambio de
experiencias entre los asistentes y enriquecio el aprendizaje.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Garantizar una
alimentacion segura vy PADRES DE FAMILIA PERMANENTE
saludable para mis hijos.
Fomentar habitos de
higiene alimentaria en PADRES DE FAMILIA PERMANENTE
casa
Revisar siempre las
fechas de vencimiento y el PADRES DE FAMILIA PWRMANENTE
estado de los alimentos,
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o roI'/ Entidad Eirma
Dependencia
CLAUDIA XIMENA BRAND AUXILIAR DE §§9~
YASNO ENFERMERIA CORHUELLAS
Fecha Hora Proxima reunion
CDI MI
Préxima reunion _ PEQUENO
17-10-2025 2:30 pm VALLE
ESCONDIDO

Colaborador que elabora el

acta:

CLAUDIA XIMENA BRAND YASNO
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EVIDENCIA
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